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Governo do Estado do Rio de Janeiro 

Secretaria de Estado de Ciência, Tecnologia e Inovação  

Universidade do Estado do Rio de Janeiro 

DECLARAÇÃO DE CARGA HORÁRIA  

 

   À Superintendência de Recursos Humanos da UERJ/DEARH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Jornada de Trabalho 

 
 

Dias da 

Semana 

 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Início        
Término        
Início        
Término        
Início        
Término        

 

 

PLANTÕES 

Dias  Horário 

  

  

  

  

  

  

  
 

 

 

 

Favor protocolar este documento na SRH, sala T-94 

(Protocolo da SRH) 

REGISTRO Nº 

 

Nome  

ID Matrícula UERJ 

Cargo 

 

Lotação 

 

Telefone  Celular 

E-mail  

C.H semanal total:                                   h/s 
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Governo do Estado do Rio de Janeiro 

Secretaria de Estado de Ciência, Tecnologia e Inovação  

Universidade do Estado do Rio de Janeiro 

DECLARAÇÃO DO SERVIDOR PARA CARGA HORÁRIA 

 

Declaro, sob as penas da Lei, que o tempo despendido entre um local de trabalho e outro 

é de _________ hora (s) e __________ minutos, e que não exerço nenhum outro cargo, 

emprego, função ou cargo em comissão remunerado pelo Poder Público, além dos 

discriminados nos documentos por mim apresentados e entregues à UERJ nesta data.  

 

Rio de Janeiro, _____ de ______________ de ________. 

 

 

____________________________________ 

Assinatura do servidor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Favor protocolar este documento na SRH, sala T-94 

(Protocolo SRH) 

ATESTADO DA DIREÇÃO DA UNIDADE/CHEFIA IMEDIATA  

 

Atesto que todas as informações registradas acima são verdadeiras 

 

 

 

 

Nome  

Assinatura 

Data 

Carimbo/Matrícula 


